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The Awakening Giant
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Only 10% of Depressed people in the OECD have access to 
even minimal evidence based care for depression



Beddington et al 2008 Nature

DEVELOPMENTAL PERSPECTIVE:
THE MENTAL WEALTH OF NATIONS



Orygen: National Centre of 
Excellence in Youth Mental Health



� ��0� ��
"�0� ��1���!��!��
���!!�
��1�!+� ��





��" 2�+��+���0� 3��!�������2���
+��1�!!�� ������+44

7���	 ;>	�1	�����	���	���	
; >	�1	�����	5����	����

	
*��1�

�����	������	������	
����
4����	���	����	 ?�8<	����	
���	��5�
�	*��1�

�����	���*�

��3���	�1	���	���	����*	











(76
)"#�/�	"
)	
//)	
'7#	$"#/

)�"�
7���	��&�	6&�0�&4



DEFINING NORMAL AND A THRESHOLD 
FOR ACCESS TO CARE



MJA Nov 17, 2014 201(10)  612-3
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Parity vs Stigma?
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Study name Statistics for each study Risk ratio and 95% CI

Risk Lower Upper 
ratio limit limit Z-Value p-Value

McGorry, 2002 0,542 0,226 1,298 -1,374 0,169
McGlashan, 2006 0,425 0,168 1,076 -1,806 0,071
Yung, 2012 0,760 0,285 2,026 -0,549 0,583
Amminger, 2008 0,177 0,042 0,750 -2,350 0,019
Nordentoft, 2006 0,243 0,073 0,805 -2,315 0,021
Bechdolf, 2012 0,054 0,003 0,913 -2,023 0,043
Morrison, 2004 0,219 0,048 0,993 -1,969 0,049
Addington, 2011 0,134 0,008 2,404 -1,364 0,173
Yung, 2012 0,742 0,278 1,982 -0,594 0,552
Morrison, 2012 0,700 0,274 1,788 -0,745 0,456
Van der Gaag, 2012 0,478 0,229 0,998 -1,966 0,049

0,462 0,334 0,641 -4,635 0,000

0,01 0,1 1 10 100

Favours A Favours B

Forest plot of Risk Ratios at 12 months

Meta Analysis



Participating sites and numbers recruited (N=304)

Brain and Mind Research
Institute, Sydney (N=11) 
Prof Ian Hickie

Orygen Youth Health Research,
Melbourne (N=106) 
Prof Patrick McGorry

Institute of Mental Health
Woodbridge Hospital,  

Singapore (N=15)
Assoc Prof Swapna Verma

University Hospital Basel, Switzerland (N=9)
Prof Anita Riecher-Rössler

Clienia Schlössli AG, Winterthur, Switzerland (N=13 )
Dr Gregor Berger

University of Jena, Germany (N=36)
Dr Stefan Smesny

Department of Psychiatry, 
The University of 
Hong Kong (N=11)
Prof Eric Chen

University of Copenhagen, Denmark (N=15)
Prof Merete Nordentoft

Academic Medical Center, Amsterdam, 
The Netherlands (N=16)

Prof Lieuwe de Haan

Medical University, Vienna, Austria (N=72)
Prof Max Friedrich

Orygen: National Centre of 
Excellence in Youth Mental Health
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Lancet Jan 26th 2013
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Psychosis Risk 
Syndrome

Bipolar Risk
Syndrome

Tenacious
Depression
Risk Syndrome

THE GRAND DSM V 
RAILROAD

Schizophrenia Bipolar

Anorexia

Tenacious
Depression

Borderline

Addictions
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One stop service for mental health, 
AOD, physical health, vocational 
assistance that is youth friendly and 
free or low cost
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http://tramcan.ca/





&�!�� �1�����"����� ����������

F��	8989	�����	*��*��	��	���	
����������
	5���	����	����

	��	���	

3��5������	
3���
	���	
������
	
����

���	��	��
*���	���	���	
�**���	
����	��	*�����
	�1	������	���������� G







F�1	���	����	��	�	1��3	��	���	
�����	��3�	��G

4���	(����




�#	�'������	��

! "��	���������
�	������
�	��
�������
�	*������
	��� 	1������
	��	6�����
���	�1	����������	/���$�	
�"$/�	7�����	4����	�������	�
$	���	(�#�	�
*�������

! �����	.��3
��	 S .����	(��
����
! "��
��	4���	 S ������ (�����	
! $���
��
	�������
																							S ����	"��� ����
! 0�
�	������*
																								 S ���*���	����
! .���	/�5���
																				 S �����	������3
! ���	���3�� S �����	"�����2
! .���	(���
																									 S �����**�	$���

! .���	�����																								 S .��	�����
! "����5	$����� S #�
�����	�������
! �������	(��3 S �����	�������
! ��������	����
����												 S (������	
��
��
! /���	N�����3��																				 S $���
	)����

! �/�"	�����	���		������
��*	����*	���	�������

	��� ����������	���������
	�
*�������	���1	.���	
"���������	���1	.�11	0���������	)� .��	7���	.������
 
���	���1	&��	�����
����	���1	���	
(����5����	���1	������	
�������1��	���1	.����	$���� ����	)�@	)����	�����
�	)� .�	������	)�
�����	��5���	���1	.��	������	���1	$���3	�����2�	��� 1	/������� 7�$���������	���1	&�	$������	
���1	(������	$���������	���1	������*	��������	���1	 "
��3	����� ���1	�5���� �����	)� (��	
����

��

! "��	
*��
��
	���	1�����
%	$�������	'����������	
�� #$�	)���	�������	'����������	�����������	
����
*����	
"#�")�	.��

���	/��	0�����	"
���	+����� �	(���	�1�2���	0������3�(���3� '���������




