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Selbstmonitoring

Gesundheitsforderung & Pravention durch

&

bewusste Lebens- und Verhaltensweise

Studien zu Erfolg bei:

- Blutzuckerkontrolle (cuerci et al., 2003)

- Gewichtreduktion (vanwormer et al., 2009)
- Blutdruckkontrolle (imaietal, 2012)

- Aktivitatssteigerung (croteau, 2004)




Unterstlutzung durch Technik




Die App ,,MyTherapy”

eeeco MyTherapy &  10:30 £ 2% 0 eeec0 MyTherapy &  10:30 t22% M) essco MyTherapy & 11:27 100 % - ( eeeco MyTherapy & 11:27 100 % -

Aufgaben  Eintragen Aufgaben  Eintragen Tagebuch < Blutdruck
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Ihre Liste ist leer
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AUFGABEN

|- Spazieren
20 Min, 17:30 Uhr

75%

Erledigte Aufgaben

Captopril al 12.5
1 Tablette(n), 18:00 Uhr

/) Verapamil hennia 240ma ret...




Erinnerung an
Medikamente, Bewegung,
gesunde Erndahrung etc.

eeec0 MyTherapy &  10:30 £ 2% 0>

Aufgaben Eintragen

/) Captopril al 12.5

|- Spazieren
20 Min, 17:30 Uhr

Captopril al 12.5
1 Tablette(n), 18:00 Uhr

/) Verapamil hennia 240ma ret...
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Abhaken von Aufgaben,
Ubersicht der erledigten

Aufgaben

I eeeco MyTherapy &  10:30 t 22% W)

Aufgaben  Eintragen

e . B Ihre Liste |St Ieer 4 — .

Spazieren

Captopril al 12.5

\erapnamil hennia 240ma ret..




Tagebuchfunktion,
Aufgabenerfiillung

eeeco MyTherapy 7 11:27

Tagebuch

7 Tage 30Tage 1 Jahr

75%

Erledigte Aufgaben

Spazieren

Captopril al 12.5




Spazieren

Captopril al 12.5

Verlaufskurven
gemessener Werte

MyTherapy = 11:27

Blutdruck

Diagramm Uberblick Werte

ECEN \Wochen Monate  Jahre

140y 1004
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Forschungsfragen

1. Wie wird ein App zum Selbstmonitoring von
Senioren ohne Smartphone-Erfahrung
genutzt?

2. Welche gesundheitsbezogenen Ziele lassen
sich durch die App verwirklichen?

3. Wie wird eine Smartphone App zum
Selbstmonitoring von Senioren akzeptiert?
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Methodik

* Evaluation der Gesundheitsapp in einem Feldexperiment mit 30
Senioren Uber 5 Wochen

1. Woche >> 2.Woch> 3. Woch> 4. Woch(> 5. Woche >

* Festlegung individueller gesundheitsbezogener Ziele zu:
— regelmaliger Medikamenteneinnahme
— gesunder Ernahrung
— ausreichend Bewegung
— soziale Aktivitaten
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Stichprobe

* n=30
(@68 lJahre (61-76 Jahre)
e 58 % verheiratet

e gut gebildet (2/3 FH- oder Universitatsabschluss)

Computernutzung
16.7
haufig
76.7 gelegentlich

M selten

26.7

Handynutzung
50 haufig
gelegentlich
M selten




Nutzung der App

6139 Erinnerungen (lber
50 % Medikamente)

83,3% gaben an, die App
taglich genutzt zu haben

76% bewerten die App
Lziemlich” oder ,,sehr”
benutzerfreundlich

SUS-Score: 67

2.9

App Nutzung

69.8

bestatigt

Wert eingegeben

ubersprungen

M vergessen




Trinkverhalten

Wasserzufuhr in Liter vor Wasserzufuhr in Liter vor
und nach Nutzung der und nach Nutzung der App,
App (n=28) wenn vorher < 1,51 (n=14)
2
1.5
1 _
0.5 -
O _

vorher nachher vorher nhachher
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Fisch — und Obstverzehr

Obstverzehr in Portionen pro Fischverzehr in Portionen
Tag vor und nach Nutzung der pro Woche vor und nach
App (n=16) Nutzung der App (n=14)

vorher nachher vorher nachher
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Medikamentenadharenz

Punkte auf der Morisky

(n=28)

low adherence 32,1 % 10,7 %
. e p<.0l (< 6 points)
7 — moderate adherence 35,7 % 50,0 %
65 B S (6 to < 8 points)
6 1 high adherence 32,1% 39,3 %
55 +— — — (8 points)
5

vorher nachher
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Zusammenfassung/ Ausblick

* Individueller Nutzen muss gesehen werden

 Smartphones trotz kleinem Display gut geeignet, hohe Usability
e Schulung der Nutzer zum Endgerat und zur App notwendig

e Technisches Supportsystem muss vorhanden sein

e Zeitersparnis im Arzt-Patient-Gesprach moglich

e 2 weitere Studien

Lipidambulanz der Charité (Selbst-Monitorings bei Patienten mit
Stoffwechselerkrankungen)

Uberpriifung der Langzeitmotivation bei dlteren Diabetespatienten
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