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HImSs Europe

Telemedizinische Basisversorgung fur Hypertonie:
10 Jahre medmobile in Osterreich

Univ.-Doz. Dr. med. Dr. techn. Gerold Porenta, MBA
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Gerold Porenta

 TU Wien: Dipl.-Ing., Dr. techn. Technische Mathematik
e Universitat Wien: Dr. med.

* lowa State University: M.S. Biomedical Engineering

* WU Wien: Executive MBA

* Facharzt fir Innere Medizin

e Facharzt fur Kardiologie

* Facharzt flir Nuklearmedizin

* Univ.-Doz.: Medizinische Kybernetik & Systemanalyse
* Univ.-Doz.: Innere Medizin

* CEO medmobile
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Visionen - 2016

...Bahnbrechende Visionen riicken in greifbare
Nahe: Diagnostische Daten lassen sich in
Echtzeit aus dem Alltagsleben von Patienten in
telemedizinische Netzwerke Ubertragen — eine
Revolution flr Therapie und Pravention.

Blick in die Zukunft der Medizin: Endlich geht es los! - europe@himss.org, 5/2016
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Bluthochdruck in Osterreich
34%

HYPERTONIKER
IN BEHANDLUNG
NICHT AUSREICHEND EINGESTELLT

\_/ 5, 8%
HYPERTONIKER

IN BEHANDLUNG
UND AUSREICHEND EINGESTELLT

0

16%
HYPERTONIKER

NICHT IN BEHANDLUNG

50%
HYPERTONIE

NICHT BEKANNT
(DUNKELZIFFER)
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World Health Organization

Bluthochdruck ist weltweit
das grofBte Gesundheitsproblem
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Report - High Blood Pressure

 Rund 73 Mio. US Burger, d.h. jeder
Dritte, haben Bluthochdruck

« 59 Mio. haben grenzwertigen
Blutdruck

« $73.4 Milliarden direkte und indirekte
Kosten durch Bluthochdruck 2009

Report, Institute of Medicine, 2010
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Report - High Blood Pressure

 Es ist hochste Zeit dem Bluthochdruck
volle Aufmerksamkeit zu widmen und
ezielte Praventions- und
ontrollmaBnahmen zu setzen.

« Die limitierten Ressourcen fur
Pravention verlangen neue system-
technische Ansatze und vorbeugende
MaBnahmen.

Report, Institute of Medicine, 2010
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Vermeidbare Todesfalle in den USA

|

High Glucose h

Inactivity
——————

Obesity 395.000

@gh Blood Pressure

Smoking

0 100.000 200.000 300.000 400.000 500.000

12 modifiable risk factors, 2.5M Deaths/year
National Center of Health Statistics, 2005 Danai et al. PLoS, 2009
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Google-Abfrage-Statistik

Mitbewerberdichte Volumen der lokalen Suche: Durchschnittliches Suchvolumen

Keywords Z Dezember (2 pro Monat 2
Mit den eingegebenen Begriffen in Verbindung stehende Keywords - nach Relevanz sortiert >

high blood pressure 1] 2.900 823.000
reduce high blood pressure 1 22 8.100
high blood pressure

treatment I 46 14.800
high blood pressure causes 73 33.100
high blood pressure

symptoms 1] 140 74.000
lower high blood pressure 1 36 14.800
blood pressure high 2.900 823.000
high blood pressure in 46 18.100

: Daten nicht

of high blood pressure ausreichend 74.000
with high blood pressure | 16 14.800

Rund 2 Mio. Suchabfragen pro Monat!
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BlutdruckmeflSgerat mit Bluetooth
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medmobile — Telemonitoring 2006
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medmobile Aufzeichnung
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® medmobile Blutdruck - Durchschnitt

systolisch diastolisch
mmHg
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® medmobile Blutdruck - Zeitverlauf
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©® medmobile Blutdruck - Tagesverlauf
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Blutd ruck
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Beispiele fur Mobiltelefone
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Value Chain
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Blutdruckaufzeichnung 2016
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Erfahrung 2006 - 2016

* Krankenkassen

* Arztekammer

* Pharma

* ELGA GmbH

* Gesundheitsministerium
* Apotheken

 Mobilfunk

f’“} medmobile



Google Trends

Compare searchterms ~

bluthochdruck
Search term - Add term
Interest over time
2005 2007 2009 2011 2013 2015

<h
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Smartphone-Apps durfen Hochdruck-Patienten

nicht zum Medikationswechsel verleiten
Donnerstag, 28. April 2016
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Gefordert durch:
* Bundesministerium
fiir Gesundheit

PETER L. | I Medizinische Hochschule

REICHERTZ INSTITUT

_— FUR MEDIZINISCHE Hannover
aulgrund eines Beschiusses

des Deutschen Bund tages INFORMATIK

Chancen und Risiken
von Gesundheits-Apps e

chanstha




Die Architektur des Gesundheitsmarkts 2020 und Folgen
fiir Arzte, Versicherer, Distributoren und Industrie

The end of Healthcare...
as we know it?

BAIN & COMPANY

o .



1. Der engagierte 2. Die Daten- 3. Die integrierte 4. Die gesundheits-
Patient revolution Behandlung okonomische
Innovation

¢ Eigenbeteiligung e Elektronische * Netzwerke e Stockende Pipeline

® Patienten Webseiten Patientenakte * Gesundheits- * Kosten-Nutzen-

* m-Health e Real-life-Daten management Bewertungen

® Personal Health e Elektronische Leitlinien ® Honorarstrukturen ® Personalized medicine
Record (PHR) e Arzteportale ¢ Seltene Krankheiten

Gut-Genug

Patient als
Health Manager

Innovations-
netzwerke

Neue Verant-
wortlichkeiten

Standardisierung
der Versorgung

Anstieg der Gesundheitsausgaben als Katalysator fiir Anpassungsprozesse

£2 medmobile



medmobile - Arztportal

Ubersicht

Blutdruck

Gewicht

Blutzucker

Peak-Flow

< Mai 2016
Diagramme
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Blutdruck - Kategorien
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Blutdruck - Tagesverlauf
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medmobile — pdf Bericht

Univ.-Doz. Dr. Gerold Porenta
v 1170 Wien, Alszeile 103, Tel: 01 - 480 44 44
Facharzt far Innere Msdizm und Kardiologie

TELEMONITORING - BLUTDRUCK

Name: Porenta, Gerold (iPhone6) erstellt am:  22.05.2016 22:00 Seite 2

Blutdruck - Diagramme

Nachname: Porenta Vorname: Gerold (iPhone6)
Geb.Datum: Alter:
Benutzername:
Zeitraum von: 01.05.2016 MeRgerat: MEDM13610
bis: 22.05.2016 Erstelitam: 22.05.2016 22:00
Blutdruck — Statistik
n Systolisch Diastolisch Puls
Mittet#SD (min-max) Mitiet2SD (min-max) Mittel2SD (min-max)
Gesamt 24 132411 (114 - 148) 77£6 (68-87) 5045 (48-71)
Tag 19 131+ 11 (116 - 148) 7746 (68 - 87) 5845 (48 - 65)
Nacht 5 134 £ 12 (114 - 148) 77+8(68-84) 59+7(55-71)
Blutdruck - Beurteilung
©metmerte  Blutdruck - Durchschnitt
Blutdruck Kategorien
systolisch  diastolisch
< 140/90 (Ziel) 17(71%) 24(100%)
rguateen > 140/90 7(29%) 0(0%)
optimal 5(21%) 14(58%)
normal 3(13%) 7(29%)
grenzwertiq 9(38%) 3(13%)
/ Stadium 1 7(29%) 0(0%)
Stadium 2 0(0%) 0(0%)
Stadium 3 0(0%! 0%;
MeRBwerte pro Tag
0 1 2 >=3
Anzahl Tage 14 12 4 1

Kommentar:

100/min.

wurden Der mittiere Blutdruck betrug
132/77mmHg, tagsiiber 131177mmHg in der Nacht 134/77mmHg. 29% der systolischen und 0% der
Bereich. Der Puls betrug im Mittel 59/min, tagsiber
58/min, in der Nacht 59lm|n 4% der Pulswerte waren unter 50/min, 0% der Pulswerte waren uber
ist die

Blutdruck - Basisinformation

Der systolische Blutdruckwert (der erste und hohere Wert) gibt an, mit wieviel Druck das Blut aus der
linken Herzkammer in die Hauptschlagader gepumpt wird. Der diastolische Blutdruckwert (der zweite
und niedrigere Wert) gibt an, wie hoch der Druck im GefaBsystem ist wahrend sich das Herz fir einen
erneuten Herzschlag wieder mit Blut fillt. Der Blutdruck muB in Ruhebedingungen gemessen werden
und kann sich recht kurzfristig andern, wﬂwetse sogar von Herzschlag zu Herzschlag. Eine einzeine
Blutdruckmessung ist daher nur eir soliten mehrfach ber
den Tag verteilt durchgefiihrt werden. In der Nacht sind die Blutdruckwerte im Normalfall um 10-20%
niedriger als am Tag.

Ein Bluthochdruck liegt vor, wenn mindestens 20% der Masswsna (z.B. 7 von 30 MeBwerten) Gber dem

senice by Medmobile

obernn von liegen. Das i ergibt sich aus dem
isiko der ei Patie und wird durch den behandeinden Arzt aufgrund der
Be'unde Im betragt das vom Alter.
Vorsicht - Die oft WFormel*: isch = (Alter + 100) 1st FALSCH und erhoht das
Risiko von Schlaganfall und Herzinfarkt vor allem fir altere Menschen dramatisch.
Blutdruck Kategorie -- systolisch — - diastolisch —
optimal <120 und <80
normal 120-129 oder 80-84
{ 130-139 oder 85-89
| Bluthochdruck Stadium 1 140-159 oder 90-99
Stadium 2 160-179 oder 100-109
[ Bluthochdruck Stadium 3 >179 oder >109
4 fur i ie,www.escardio.org, 2007

senice by Medmobile
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medmobile - Arztportal

Filter: Gruppe alle &, Status @ aktiv <, Name - - E Bearbeiten
Notizen Betreuer Memo Notizen Benutzer Allergien Impfstatus Medikation (2) Dokumente (11) -
< 22.05.2016 21:37 erfasst durch Porenta Gerold E >
Medikation kopieren Neue Medikation erstellen Medikation Andern Rezept/Fahrplan erstellen
Medikamentenfahrplan erstellt am } Rezept erstellt am }
22.05.2016 21:44:21 22.05.2016 21:44:23 Lo

zuletzt gedndert: 22.05.2016 21:44

Diagnose:

Medikament -n-mmm Alternative Einn.
Thrombo ASS 100 mg Filmtabl. - OPI(100) 1 0 0
Exforge 5 mg/80 mg Filmtabl. IND OPII(28) 1 0 1 0 -
Amilostad HCT Tabl. - OPII(20) 1 0 0 0 -
Concor 5 mg Filmtabl. - OPI(50) 1 0 0 0 -

1-4

Bemerkung

{;l} medmobile



medmobile —iOS App

[ === .
Univ.-Doz. Dr. Gerold Porenta

1170 Wien, Alszeile 103, Tel: 01 - 480 44 44
Facharzt fiir Innere Medizin und Kardiologie

eec00 T-Mobile A ¥  20:59 £ 23% M4
Medication
{ | Patient: Porenta Gerold (iPhones) []
Thrombo-ASS 100mg 1-0-0-0
(Wirkstoff: Acetylsalizylséure)
{ | Bxforoe5/80mg - 1-0-1-0 MEDIKAMENTENFAHRPLAN
(Wirkstoff: Valsartan, Amlodipin)
Amilostad HCT 1-0-0-0 D . 22 05.201
i (Wirkstoff: Amilorid, HCTZ) atum: [05.2016
Concor 5mg 1-0-0-0 .
(Wirkstoff: Bisoprolol) Diagnose:
Medikament Morgen| Mittag | Abend | Nacht
Thrombo ASS 100 mg Filmtabl. 1 0 0 0

Exforge 5 mg/80 mg Filmtabl.
Amilostad HCT Tabl.

Concor 5 mg Filmtabl.

- |-
o|o | o
oo |-
o|lo | o

& ~— / Stempel / Unterschrift




Abrechnungspositionen

e Positionen WGKK 2006:

— Magenausheberung oder Spilung
— Phonokardiogramm

e Positionen WGKK 2016:

— Magenausheberung oder Spuilung
— Phonokardiogramm

e Positionen WGKK 2026:

— Telemonitoring Blutdruck
— E-Rezept & e-Arztbrief
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Wunschliste 2016

* Krankenkassen - Abrechnungskatalog

* Arztekammer — Abrechnungskatalog

* Pharma - Projektunterstitzung

* ELGA GmbH - Kooperation

e Gesundheitsministerium - Forderungen
* Apotheken - Distribution

* Mobilfunk - Distribution
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