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Jeder hat ein Recht.auf 
Gesundheit. 

Mit innovativen Lösungen 
unterstützen wir eine 
gesündere Gesellschaft — 
individuell und Schritt für 
Schritt. 
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Steigender 

Bedarf/Nachfrage 

Sinkende  

relative Budgets 

Herausforderungen aus 

gesellschaftlichem 

Wandel 
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Bedarf Zielthemen 

Wissen Versorgung 

Identifi
-kation 

Aktion 

Attri-
bute 

Mess-
ung 

Vorher-
sage 
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Populationen managen:  Versorger müssen … 

…was passiert Verstehen 

Handeln 

Prognostizieren … was passieren wird 

… um Gesundheit zu verbessern 
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Eine Strategie zum Bevölkerungsmanagement  

Ganzheitliches 

Gesundheits-

management 

Schritt 1:  Verstehen 

Hauptkostentreiber/

Diagnosen 

Wichtigste 

Zielgruppen 

Schritt 2: Design 

Kosten-Nutzen-Analyse 

Zielgerichtete 

Programme für 

Risikogruppen 

Schritt 3: Umsetzung 

Maßnahmen 

Kommunikation 

Vernetzung 

Schritt 4: Evaluieren 

Klinische Wirkung 

Finanzielle Wirkung  

Teilnehmerzufriedenheit 
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Die technische Plattform: Healthe Intent 

Analytik 

Zeitliche Aufzeichnungen 

Analytics 
Strukturierte Daten 

Man braucht 

viele klinische 

Daten … 

Identifizieren – Vorhersagen – Vermeiden - Überwachen 
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De-identified 

Client Opt 
 In/Out 

Patienten-
Einwilligung 
oder 
Gesetzliche 
Grundlage 

HL7, CCD, 
EDI, PHR, 

Batch, 
Crawler 

Forschung 
(Fakten, Medizin) 

Erlerntes 
Wissen 

Wissenschfl 
Nachweis 

Algorithmen 

Strukturierte Daten 

Zeitliche Aufzeichnung 

Analytik 

Schadensmeldungen 

Klinische Daten 

Gesundheit/Wellness 

Behandlungsdaten 

Roh-Daten 

Identifikation          Attribute 
Vorhersagen    Intervention 

Messungen 

Direktor des 
Programms 

Pflege- 
Assistent 

Allgemein- 
Arzt 

Gesundheits-
Coach 

Person 

Programme 

So funktioniert die Population Health Plattform 

Enterprise Data Warehouse (EDW) 

Daten- 
Transformation 

Gerät 

Person 

Kranken
- haus 

HIE 

Praxis/
MVZ 

Apotheker 

Analytik 
(Geschäftsprozesse) 

Big Data: Viele Patientenakten werden nach Mustern in Bezug auf 

ein Krankheitsbild durchsucht und mit Forschungsergebnissen in 

Beziehung gesetzt. 

Kosten-
träger 
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Praktische Umsetzung: Population Health 
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Cerner Healthe Clinic – Nutzen für Mitarbeiter 

Statistische Auswertung über fünf 

klinische Risikofaktoren während 

der jährlichen Untersuchungen 

Gleichbleibende Population von 

1.910 Mitarbeitern, die über den 

Zeitraum 2007-2011 Mitglieder 

waren 

75% erhielten oder verbesserten 

ihre Gesundheit zwischen 2007-

2011 – während sie aber 

gleichzeitig weiter alterten 

Seit 2006 versorgt die Healthe 

Clinic alle freiwillig bei Cerner 

versicherten Mitarbeiter an den 

beiden Standorten in Kansas City 

 

Steigerung 

25% 

Neutral 

38% 

Reduktion 

37% 

Trend der Risikofaktoren 

2007-2011 
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Kosten je Versicherte(r) je Monat 

Anmerkungen: 
 

Kalkulation beruht auf Gesamtkosten (Versicherung 70% und 
Versicherter 30% im Durchschnitt) 

Versicherte ohne Inanspruchnahme sind eingeschlossen 
 

Die Kosten pro Kopf sind seit 2009 kontinuierlich gesunken, allein 

4,4% von  2010 auf 2011 – gegen den Trend und gegen die Inflation 
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Voraussetzungen: Cloud und Big Data 

Suche nach Treffer 

Einfache Text Suche 

“Diabetes” “Diabetes” “Diabetic” 

Treffer 
Einschließlich: Unterbegriffe und Synonyme 

Suche nach 

“Diabetes” Diabetes Mellitus 
“Type 1 Diabetes Mellitus” 

“DM II” “IDDM” 

“Houssay’s syndrome” 

Konzept: 

Treffer 

Einschließlich: Ähnliche Konzepte 

Suche nach 

“Diabetes” 

“metformin”“rosiglitazone” 

“hemoglobin A1c” “glucose” 

“slit lamp fundoscopy” 

“monofilament foot exam” 

Therapie mit  

Indiziert durch 

Gemessen mit 

Ausgeweitet: 
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Sepsis-Warnung – aktive Benachrichtigungen 

Sensitivität: 0.725 

Spezifität: 0.936 

PPV: 0.209 

NPV: 0.993 

Patienten mit und ohne Sepsis-Warnung: 

• 10x höhere Wahrscheinlichkeit einer Sepsis 

• 30x höhere Mortalität 

Lerneffekte: Der mentale Zustand ist 

zwar ein wichtiger Indikator für Sepsis, 

verschlechtert aber, weil er meist nicht 

sauber gemessen wird, die Qualität des 

Ergebnisses. 
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Population Health - Anwendungsbeispiele 

Geräte für die  

Nutzung  

daheim 

Personalisierte Gesundheit / 

Portal  

Management chronischer Krankheiten 

Gesundheits-Coach 

Aufnahme/Registrierung 

Leistungserbringer 
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Population Health Programme 

Population Health Programme 
Was ist ein “Programm”? 

Analytics, measures 

and reports 

Wissen und wissen-

schaftlicher Nachweis 

ID & 

Vorhersage-

Modelle 

Maßnahmen 

Personalisierter 
Gesundheitsplan 

Ein systematischer Ansatz zur Erkennung, Prognose, 

und v. a. der Therapie und Koordination für ein Ziel 

oder eine Diagnose auf Patienten-, Versorger oder 

Versicherungsebene. 

Teuere / komplexe Indikationen 

Höchste Kosten, Multimorbidität, komplexe Med. 

Chronische Krankheiten 

DM, Herzinsuffizienz, HTN, MI/CAD, etc. (max 3-4) 

Vorgehens-Fehler/ Übergabe / Pflege 

Wiederaufnahme, Sepsis, Dekubitus 

Wellness & Vorbeugung 

Wellness Plan, Muskuloskeletal, “Wettbewerbe” 

Qualität & Effizienzverbesserung 

IQR, MU, PQRS, PCMH, ACO, CIN, etc. 
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Aktuelle Kennzahlen zur eigenen Effizienz 

Patient Population Top Conditions Readmissions 
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Beispiel: Wiederaufnahmen (innerhalb von 30 Tagen) 

Patient Population Top Conditions Readmissions 
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Analyse – Wellness Screening 
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Persönliche Fitnesswerte – Sport zur Vorbeugung 



Mehr gesunde Lebensjahre 

GesundheIT im Wandel 
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Marina Salud 

Krankenhaus in der Region Valencia in Spanien 

Versorgte Population:  

     140.000 Einwohner + 350.000 Touristen 

Versorger: Krankenhaus plus Ambulanz plus Hausärzte 

Träger sind spanische Organisationen und die DKV (Deutsche 

Krankenversicherung) 

Die Region erhält einen Pauschalbetrag für die Versorgung der 

Bevölkerung 

Marina Salud verwendet die Cerner Sepsis-Warnung 

Eine Sepsis-Warnung löst automatisch unterstützende 

Verfahrensschritte im klinischen Informationssystem aus, u.a. damit 

sichergestellt wird, dass alle notwendigen Behandlungs- und 

Pflegearbeiten ausgeführt werden und geprüft wird, ob die Behandlung 

mit Antibiotika für diesen Patienten in seiner Situation die richtige 

Maßnahme ist. 



Dr. Udo Jendrysiak 
 

Udo.Jendrysiak@Cerner.com  

Tel.  +49  172  627  4364  

Vielen Dank für Ihr Interesse 


